
 

      L’ISA gourmande : MAI  2018 
    

Lundi  21 mai 2018 Mardi  22mai 2018 Jeudi 24 mai 2018 Vendredi 25 mai  2018 
 

Congé de la Pentecôte 
Velouté de tomate au lait de coco 1 € 

Roulade d’asperges vertes à 
l’italienne, crudités 5 € 

Pâtes : linguine forestières et lardons 
Gratin de saumon aux courgettes, 

pommes amandines  8 € 
Pommes cannelle caramélisées et 

fromage blanc  2 € 

Crème de concombre 1 € 
Wrap à l'indienne, crudités 7 € 50 

Paupiette de saumon aux 
poireaux, purée aux herbes 

fraîches  8 € 
Gâteau roulé citron - 

 pistaches 2 € 50 
 

Cappuccino d'asperges vertes aux 
amandes 1 € 

Assiette italienne, crudités 5 € 
Pâtes : spirelli al'amatriciana 5 €  

Tournedos de bœuf sauce infernale, 
pommes allumettes  8 € 

Tarte fine aux framboises, ganache 
chocolat blanc 2 € 50 

Lundi 28 mai  2018 Mardi 29 mai 2018 Jeudi 31 mai  2018 Vendredi 1 er juin  2018 
« Buffet "terre et mer" » 

 (à volonté)       8,00€ 
« Buffet desserts »   

   (à volonté)       3,00€ 
Les deux buffets pour    10,00€ 

 

Bouillon de poissons  
parfum thaï 1 € 

Brochette de boulettes de dinde, 
salade folle  5 € 

Pâtes : spaghetti crème d'épinards 
et ricotta 5 € 

Filet de porc méditerranéenne, 
pommes rissolées thym 7 € 
Tiramisu au chocolat 2 € 50 

Velouté Dubarry 1 € 
Salade niçoise  4 € 50 
Lasagne végétarienne  

à la ricotta 5 € 
Trifle façon banana split 2 € 50 

 

EXAMEN 
Soupe de poisson et sa rouille 1 € 50 

Ballotine de sole et saumon, 
émulsion de petits pois 6 € 
Filet de volaille farci, gratin 
dauphinois au fenouil 7 € 

Pâtes : pennes à la sarde 5 € 
Moelleux au chocolat, cœur aux 

fraises 2 € 
Menu complet : 15 € 

Lundi 4 juin  2018 Mardi 5 juin  2018 Jeudi 7 juin 2018 Vendredi 8 juin 2018 
Velouté jardinière 1 € 

Salade croquante et fondante aux 
trois fromages et croûtons 

(Chèvre, Cheddar, Maredsous) 6 €    
Moules marinières ou crème à 

l'ail, frites      8 € 
Dame « blanche »     2 € 50  

 

EXAMEN 
Velouté carottes au gingembre, 

brunoise aux fanes 1 € 
Filet de Sébaste, mousse de fines 

herbes et petits légumes  6 € 
Magret au miel et orange, purée de 

brocoli  8 € 
Gratin de fruits frais à la menthe 2 € 

Pains et mignardises 
Menu complet : 15 € 

Lasagne méditerranéenne à emporter 

Crème de persil aux quenelles de 
fromage frais  1 € 

Roulade de carpaccio,  
crudités 5 € 50 

Pâtes : Orrechiettes aux petits pois 
et prosciutto 5 € 50 

Tarte rhubarbe framboises et 
amandes 2 € 50 

EXAMEN 
Soupe d'asperges aux crevettes, 

coulis de cresson 1 € 50 
Biscuit de St Jacques au  

Noilly Prat 6 € 50 
Roulade de veau et son tian 

méditerranéen 8 € 
Pâtes : aux courgettes, tomates 
cerises et asperges vertes 5 € 
Trilogie de desserts 2 € 50 

Menu complet : 15 € 
    
    

 

Réservations : Me  BALDASSARRE 
                        071/258.233 
Par mail : donata.baldassarre@isagosselies.be 
 


